Liste des techniques du 5éme au 1er Kyu
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5¢& Kyu :Minimum 2 mois de pratique ou 20H

4é Kyu :Minimum 3 mois de pratique aprés I'obtention du S5é Kyu ou 60 H
3¢& Kyu :Minimum 6 mois de pratique aprés 'obtention du 4& Kyu ou 120 H
2é Kyu Minimum 7 mois de pratique aprés 'obtention du 3¢ Kyu ou 140 H
1e Kyu :Minimum 8 mois de pratique aprés I'obtention du 2& Kyu ou 160 H



